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ACCOMPAGNAMENTO	  ALLA	  CRESCITA	  

Un’equipe	  di	  specialisti	  promuove	  il	  sostegno	  	  
nel	  primo	  anno	  di	  vita	  del	  bambino	  	  
con	  incontri	  singoli	  e	  di	  gruppo	  	  

per	  affrontare	  	  
le	  nuove	  esigenze	  della	  famiglia.

CONSULENZA	  GINECOLOGICA	  	  
E	  PSICO-‐SOCIALE	  

Per	  supportare	  	  
le	  fasi	  della	  maternità	  in	  tutti	  i	  suoi	  aspetti,	  

dal	  punto	  di	  vista	  sanitario,	  	  
psicologico	  e	  sociale.	  
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	  	  	  	  OASI	  DELL’ALLATTAMENTO	  

Uno	  spazio	  dedicato	  alle	  mamme	  	  
e	  ai	  loro	  bambini	  per	  condividere	  	  

i	  primi	  mesi	  di	  vita	  insieme.	  

MASSAGGIO	  INFANTILE	  
	  	  

Un’insegnante	  diplomata	  AIMI	  propone	  
un’arte	  antica	  per	  comunicare,	  proteggere	  	  

e	  stimolare	  il	  bambino.	  

PUERPERIO	  

Un’ostetrica	  effettua	  visite	  domiciliari	  dopo	  il	  parto.	  	  
Il	  ginecologo	  in	  sede	  esegue	  la	  visita	  di	  controllo	  	  

sino	  ai	  40	  giorni	  dal	  parto.	  

RIABILITAZIONE	  PERINEALE	  

Per	  tonificare	  e	  rinforzare	  la	  muscolatura	  pelvica	  	  
dopo	  la	  gravidanza	  e	  la	  menopausa.

PERCORSO	  NASCITA	  

Condividere	  l’esperienza	  della	  maternità,	  	  
ricevere	  informazioni	  e	  lavorare	  sul	  corpo,	  	  

permette	  di	  ottenere	  le	  competenze	  	  
per	  affrontare	  parto	  e	  puerperio	  	  

con	  maggiore	  serenità.
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IN	  GRAVIDANZA	  

Il	  ginecologo,	  in	  collaborazione	  con	  l’ostetrica,	  	  
effettua	  visite	  e	  consulenze,	  	  
prescrive	  esami	  ed	  ecografie	  	  
seguendo,	  insieme	  alla	  donna,	  	  
lo	  sviluppo	  della	  gravidanza.
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seguendo,	  insieme	  alla	  donna,	  	  
lo	  sviluppo	  della	  gravidanza.
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